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Resumen actividad:

• Duración de la sesión: 4 horas de 10:00h a 14:00, un dia.

• Fechas posibles: 19 al 23 y del 26 al 30 de Abril.

• Nº de alumnos: aproximadamente 100 por sesión.

• Inicio y toma de contacto con el mar:

o Clase nudos

o Prácticas de navegación a vela

o Prácticas con remoergómetro

o Prácticas remo en banco fijo y o en banco móvil ( Remo Olímpico )

o Clase pesca

• Incluye: Licencia federativa, uso embarcaciones, uso chaleco

salvavidas, clases teóricas y prácticas.

• Tarifa: 8€ por alumno.
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